ZPRAVA TRENERA
Laser team

Za obdobi: 1.-31.7.a1.-31.8.2017
EC Warnemiinde L4,7, Lar, Las

Po ptijezdu z Kielu do Warnemiinde jsme se vénovali ptipravé lodi na nasledujici zdvod EC
série. Byli jsme ve sloZeni na Las Jakub Halouzka, Jifi Halouzka, Stépan Novotny, Jean-B. Janda,
na Lar Radek Sopousek a Mario Nuc, na L.4,7 Bara Kost'alova, Vita Moucka a Zosia Burska.

Zavod zacal proménlivym pocasim a mirnym severnim vétrem, ktery dalsi tfi dny vyrazné zesilil
na 8-12 m/s zapadniho sméru, viny dosahovaly vysky 1-1,5 m.

Prvni den se dafilo Jakubovi Halouzkovi a byl na Las z naSich nejlepsi, v naro¢nych podminkach
se naopak zadal prosazovat Stépan Novotny a zajizdél v rozjizd’kach velmi cenné vysledky a predéil
v celkovém potadi v§echny své reprezentacni kolegy, nakonec v kvalitni konkurenci obsadil 20.
misto ze 49 startujicich. Jakub byl 26/49 , Jean-B. 28/49 a Jirka 30/49.

V Lar se stfidavé dafilo Mariovi 48/67 1 Radkovi 49/67, oba zajizdéli v mirnéjsich podminkach
vyrazné lepsi vysledky, jak se vSak podminky ptitvrdily, tak se pohybovali ve druhé tietiné
zavodniho pole.

Solidné se zavod zadatil Davidovi na 35/67, jel stabiln¢ a dosahl nejlepSiho vysledku z naSich.
Martina zajela ve velmi kvalitni konkurenci dobré 20. misto z 31 lodi a byl to velmi kvalitni
trénink, méla cennd dil¢i umisténi v rozjizd’kach a projevilo se u ni vétsi nasazeni.

V L4,7 se nejvice dafilo Vitovi, ktery nezacal v mirnych podminkéch nejlépe, jakmile nastoupil
do silného vétru, tak se zac¢al skvéle prosazovat a vyrazné se polem posouval nahoru. Skoda jen, Ze
v posledni rozjizd’ce mél Bfd, protoze by nakonec mohl byt 13., a timto vyfazenim se posunul na
kone¢né 27. misto ze 79 lodi. I tak jel vyborny zavod.

Nase divky Bara 50/79 1 Zosia 55/79 bojovali, se€ jim sily stacily, ale pfi jejich soucasné
konstituci neméli navic. I ony méli dil¢i solidni vysledky a neda se jim upfit bojovnost.

Zavod ukézal na soucasné fyzické schopnosti a byl diikazem, ze kondi¢ni piiprava je u mnohych
vyrazn¢ zanedbavana.

MEJ U19 Lar Gdynia

Po této regaté€ jsme se s Johanou odebrali na nasi cest¢ Evropou do polské Gdynie na MEJ U19,
kde jsme se potkali s Benem Ptikrylem, Martinem Kmentou, Zdefikem Dybalem a Lenkou
KaliSovou, ktefi nas zde reprezentovali.

Dali jsme kratky dvoudenni trénink a vstoupili jsme do zavodu, ktery byl velmi naro¢ny na
skdkavy smér ménici vitr. Posledni den pfiSel silny Cerstvy zépadni vitr o sile az 13 m/s.

NaSim se dafilo stfidavé, nejlepsi vykon podal Ben na 104. misté ze 180 lodi, ¢ekal jsem ale vice,
jeho vykon byl velmi nestabilni a psychicky nevyrovnany. Velmi $patn¢ jel Martin 174/180 a
Zden¢k 173/180. V evropské konkurenci doslova oba propadli.

V divkach se podobnym zplisobem trapila Lenka, projevili se nedostatecné zkusenosti na mofi,
na velkych zahrani¢nich regatach a nedostatek sily a vytrvalosti, celkoveé 59/65, velmi slaby
vysledek.

MSJ L4,7 Nieuwpoort

Nase cesta z této regaty pokracovala do belgického Nieuwpoortu, do velmi naro¢nych vod nejen
povétrnostné, ale slozité na proudy vlivem velikého odlivu a pfilivu. Byli jsme na to s Johanou
vybaveni a pfipraveni, nebot’ tento revir dobfe zndm a vyplatilo se nam to, protoZe jsme se za celou
dobu dvou naroénych, po sobé jdoucich regatach, ani jednou nezmylili. Byla to velikd zkuSenost
nejen pro nase zadvodniky, ale pfedev§im pro Johanu v jeji nastoupené koucovskeé cesté.



Prvni regata bylo MSJ L4,7 v obsazeni Lucie Keblova a Vita Moucka. Dva dny jsme potrénovali
a zacala velmi t¢Zka regata Casto se silnym vétrem a velikymi vlnami, navic se slozitym bifehovym
vétrem.

Lucka i Vita se s podminkami popasovali velmi dobie, Lucie mé¢la vyborny zacatek a udrzela si
pozici ve zlaté skuping, ve finalovych rozjizd’kach vitr a viny byly vSak nad jeji sily, obsadila vSak
velmi pékné 57. misto ze 115 lodi, coz bylo oproti lofisku vyrazné zlepseni. Vit'a naopak zacal
zavod zbyte¢né nervozné, trochu kazil a to ho nakonec odsunulo do bronzové skupiny, kde naopak
v silném vétru a vinach podal skvély vykon a skoncil ve skupiné na 9. misté, celkové pak 127. z 234
lodi, coz je pti jeho prvnim startu na MSJ velmi kvalitni vykon.

Byl jsem s vykony obou velmi spokojen, vime, na co je ticba se zaméfit, oba podali maximalni
vykon.

MSJ U21 Las Nieuwpoort

Na regatu dorazili Jakub Halouzka, Mario Nuc a Radek Sopousek. Jirka Halouzka pftijel trénovat.
Zavod byl opét narocny, vitr v§ech smért, viny do 1,5 m vysky, poc¢asi bylo vyrazné chladné;si a
destivejsi.

Jakub podal vyborny vykon, bohuzel posledni findlovy den nemohl kvuli slabosti a vy€erpani do
regaty nastoupit, resp. jsem mu to nedovolil, protoze po této regaté pokracoval do Danska na Test
Event a chtél jsem, aby mohl zmobilizovat sily a dostal se do lepsiho fyzického stavu.

Ptesto i tak zajel cenny vysledek ve zlaté skupin€ na 60. misté ze 122 lodi a jel s naprostym
nasazenim.

Radek i Mario jeli na Las sbirat zkuSenosti, vice se dafilo Radkovi 109/122, Mario byl 119/122.
Zatim jsme to brali jako test, kluci musi vyrazné ptidat na kondici, v zavéru regaty jim evidentné
ubyvali sily a uvidime pfisti rok, kam se posunou.

MSJ U19 Lar Medemblik

Zavod v Holandsku se jel za pomérné slabého az stfedniho vétru do 6 m/s, posledni den vitr
zesilil na 7-8 m/s. Pocasi bylo vétSinou piiznivé, teplé, podminky byly jezerni, bez vétSich vin,
Casto sloZitéjsi biehovy vitr.

V regat€ jsme méli zastoupeni — Ben Prikryl, Martin Kmenta, Lucie Keblova a Bara Kost'alova.
Zavod zacal pomérné dobie Ben i Lucka, Bara jela o néco hife, nejslabsi vykony podaval Martin.
Bohuzel se vykon postupné horsil a vitbec jsem nebyl spokojen s komunikaci na vod¢, moje rady se
mijely G¢inkem, protoze nasi mladi talenti mé¢li svoji hlavu a také to tak dopadlo. Do jisté miry jsem
je v tom nechal ,,vykoupat®, aby pochopili, Ze tento ptistup a tato cesta nikam nevede.

Ben nakonec obsadil 169. misto z 273 lodi, coz na jeho kvality je vysledek nedostacujici, Martin
byl na samotném chvoste pole 259/273, Lucie zakoncila zavod 91. mistem ze 106 lodi a jedinou
omluvou bylo to, Ze byla oslabena nemoci, kterou prodélala tésné pred regatou, Bara skoncila na
99. misté ze 106 lodi.

Zavod nebyl extrémné narocny oproti mnohym jinym regatam, piesto nasi talenti pohoteli, a to
prevazné proto, ze se projevila inava z dosavadni ¢asti sezony a pifi nasem rozboru a zhodnoceni
tohoto zavodu se pfiznali k tomu, Ze zanedbali a podcenili kondi¢ni zimni pfipravu, coZ se
pochopitelné na vodé jasn¢ ukazalo. S vysledky jsem byl velmi nespokojen.

MS W+M Medemblik

Pted regatou dorazili na trénink Jakub a Jifi Halouzkovi, Radek Sopousek, David a Martina
Bezdé€kovi. VSichni méli individudlni trénink. Zavod se jel ve velmi mirném vétru, ¢asto na hranici
regulérnosti, poc€asi bylo po celou dobu ptijemné, teplé. Velmi Casto foukal vychodni vitr z vody,
biehového vétru bylo tentokrat podstatné méné.

Skvéle do zavodu vstoupila Martina, ktera zajela v kvalifikaci vyborné vysledky, nakonec 1 diky
nervozité ji nevysel samotny zavér kvalifikace a vstupovala do findlovych rozjizd€k jako 8ma ve



stfibrné skupiné. Nakonec obsadila 64. misto z 99 lodi, coZ je oproti minulosti veliky posun v jeji
vykonnosti a dosud jeji nejveétsi uspéch mezi top elitou svétového pole zen. Martina vi, Ze pokud
piida na fyzické kondici, ma v blizké dob¢ Sanci podéavat v této konkurenci solidni vykony, coz
jsme ve chvilich volna spole¢né probrali. S jejim pfistupem jsem nad miru spokojen, Martina vSe
radikalné zménila a je to zfetelné vidét. Jeji komunikace je perfektni.

Kuba a David zacali zavod Iépe nez Jirka a Radek, pohybovali se mezi 18. - 25. mistem, Jirka
okolo 30. mista, Radek o néco hiife. Ve druhé poloviné zavodu zmobilizoval Kuba sily a jeho
trpélivosti a citem pro slaby vitr se ostatnim nasim reprezentantim vyrazn¢ vzdalil a zakoncil regatu
na vyborném 14. misté z 63 lodi, Jirka skon¢il 33/63, David 40/63 a Radek 59/63. Radkovi i pies
jeho snahu zavod viibec nevysel. VSichni zaslouzi za vybornou spolupraci na vode pochvalu, s
jejich pristupem jsem naopak velmi spokojen.

EC Dziwnow

V dobg, kdy jsme vstupovali do druhého zavodu v Medembliku, odcestovala Johana do CR, aby
se vydala na svoji prvni samostatnou cestu jako kou¢ s nasi nejmladsi skupinou juniorskych
reprezentantll Vitou Mouckou, Zosiou Burskou a nadéji, ktera do SCM ma nakro¢eno Kackou
Svikovou, do polského Dziwnéwa na zavod EC.

Na misté potrénovali s ostatnimi z klubu Steti, ktefi na regatu také piijeli. Zavod zacal silng&jsim
vétrem, kde se velmi dafilo Vitovi i Kacce, Zosia nezacala dobie, druhy den se podminky zménily,
Vita i Kacka maji v mirném vétru jeste veliké rezervy, takze v poli propadli a naopak Zosia se
vyrazné posunula doptedu, tésn¢ za prvni desitku. Tteti den zadvodu pfisel neo¢ekavané jiz od rana
silngjsi vitr a to byl vitr do plachet pro Vitu a Kacku, ktefi zajeli vyborng, Zosia se naopak
propadla.

Tym podal pod vedenim Johany vyborny vykon — Vita skon€il na vyborném celkové 6. misté z
28 lodi, Kacka skvélém celkové 7. misté a absolutné 1. misté v divkach, Zosia na solidnim 18.
misté a vyborném 3. misté v kategorii divek U18. Jedinou ,,kanikou* u této nasi vypravy je Spatna
komunikace na zavod¢ ze strany Zosii s trenérkou Johanou a zbytkem ¢eského tymu, resp. zadna
komunikace, coz je do budoucna u ¢lena SCM a juniorské reprezentantky zcela neptipustné. Presto
diky vSem za velmi kvalitni vykony a Johan¢ za vedeni tymu na této regatg.

V Jilemnici, dne 12. 9. 2017 Michal Smolaf
trenér SCM Laser



