ZPRAVA TRENERA
Laser team

Za obdobi: 1.-30.11. a 1.-31.12. 2016

Od navratu ze soustfedéni na vodé, na Lago di Garda, se presunuly aktivity ¢lent tymu k
pfipravnému obdobi kondi¢ni pfipravy a plnéni tréninkového planu stanovenym Tomasem
Klimou. Ptiprava probiha na individudlni urovni a pottebné detaily konzultuji ¢lenové tymu
piimo s kondi¢nim trenérem.

Navic jsme diky aktivit€¢ Tomase Klimy ptistoupili ke spolupraci s Fakultou Sportovnich
studii v Brn¢, kde se 22.-23.11. konala prvni vySetfeni dvou ¢lenti tymu — Maria Nuce a
Lucky Keblové, nebot’ oba v planovaném prosincovém terminu testii odjizdéli na MSJ ISAF
ve tfidé Lar na Novy Zéland.

Ostatni ¢lenové tymu se zac¢astnili diagnostického vySetieni 15.-16.12.. V tomto fadném
terminu se testil nezucastnily z divodu nemoci pouze Lenka KaliSova a Bara Kostalova. Ty
maji ndhradni termin stanoveny na zacatek ledna 2017.

Zacatkem prosince se ¢ast tymu (Jirka a Jakub Halouzkovi, Mario Nuc Jean-B.Janca,
Ben Ptikryl a Lucka Keblov4) vydali na terminové piesunuty zdvod EC do Monaca.

Vyborny vysledek piivezl Jakub Halouzka (Las 6/26), solidné se umistil i Jean-B.Janca
(Las 12/26), Jirkovi Halouzkovi zavod pfilis nevysel (Las 17/26), stejné tak i Mariovi
Nucovi (Lar 56/68) a Lucii Keblové (Lar z 15/18). Naopak vyborny vysledek piivezl jeste
Ben Prikryl (L4,7 14/81).

Ve stejném terminu, jako Monaco, se konal zavod v Pule, kam odcestovala Martina
Bezdékova, ktera v téchto vodach od 20.11.- 1.12. trénovala a poté vstoupila do regaty, ve
které se umistila na solidnim 18.mist¢ ze 40 lodi Lar.

Vnimé&m Ucast na téchtto regatach jako kvalitni prodlouZeni sezony na naro¢nych vodéch,
velmi dobry trénink na uplny zavér roku, a hlavné pro Maria a Lucku, ktefi hned po navratu
odlétali na Novy Z¢land.

MSJ ISAF zhodnotim v lednové zprave az po navratu obou zavodniki a spole€ném
rozboru.

Na zavér dil¢iho hodnoceni za posledni dva mésice letosniho roku chei také velmi rad
podékovat ¢leniim Laser tymu za vyrazné vétsi aktivitu v pribehu celé letoSni sezony a za
velmi hodnotné vysledky, kterych jsme dosahli. Veliké podékovani patii soucasné rodi¢tim
(os.trenértim a sponzorim), kteti se v obrovské mife podileli na koordinaci celé sezony.

Pteji vSem krasné Vanocni svatky a vse nejlepsi do Nového roku 2017 !

V Jilemnici, 14.12.2016 Michal Smolaf
trenér SCM Laser






