ZPRAVA TRENERA
Laser team

Za obdobi: 1.-31.8.2016

Aktivity €lenti tymu v ramci kondi¢ni pfipravy byly v mésici srpnu opé€t na individudlni irovni na
zakladé programu stanoveného kondi¢nim trenérem Tomasem Klimou, ¢lenové SCM absolvovali
zavodni jachtatsky mésic, ve kterém nés Cekaly vrcholy sezony : MSJ 14,7 Kiel, MSJ U21 Las+Lar
Kiel, MEJ U19 Lar Tallinn a MEJ U21 Las+Lar Split.

MSJ L4,7 Kiel: zavod byl naro¢ny, prvni den se jelo ve velmi proménlivém jiznim vétru o sile
4m/s a na obou okruzich se nasim nadé&jim viibec nedafilo, nabrali velikou bodovou ztratu, ktera se
bohuzel projevila az do samotného zavéru kvalifika¢nich rozjizd€ék. Ve finalovych rozjizd’kach (5-
8m/s) pak zajel vyborné vysledky Ben Prikryl, ktery byl z nasich nejlepsi a obsadil 130 misto (4.v
bronzové sk.), z divek se zavod nejlépe povedl Lucii Keblové, kterd jela svoje 1.MSJ na L4,7, a
ktera obsadila kone¢né 92. misto. Ostatni zajeli podprimérné vysledky.

MSJ U21 Las+éLar Kiel: zdvod byl velmi t¢zky o sile vétru 7-12 m/s (J,JZ a Z sméru). Po
lofiskych zkuSenostech z Medembliku se Jakubovi Halouzkovi podafilo dostat po kvalifikacnich
rozj. Do zlaté skupiny, kde nakonec obsadil vyborné 65 misto a potvrdil tak, Ze je naSim velikym
ptislibem do budouci pfipravy na OH. Od Jeana-B. Janc¢i jsem ocekaval o néco vice, piesto pii
leto$nim vypadku ze zdravotnich diivodi se vysledkové zlepsil oproti 2015, David jel v této LT
svoje 1.MSJ a vysledek je adekvatni k jeho sou¢asnym moZznostem. V divkach nas zastupovala
Johana Rozlivkova, ktera musela ze zdravotnich divodut z regaty odstoupit.

MEJ U19 Lar Tallinn: v této regaté jsme méli dva zastupce Radka Sopouska a Maria Nuce. Zavod
se jel v narocnych povétrnostnich podminkach za chladného a destivého pocasi a Radek, ktery v
letos$ni sezoné presel na Lar, zajel dobry, hodnotny vysledek pii svém 1.MEJ. Od Maria jsem
oc¢ekaval podstatné lepsi umisténi, nebot’ na Lar zavodi jiz 2,5 roku. Regata se mu nepovedla.

MEJ U21 Las+Lar Split: velmi tézky zavod o sile vétru v prvnich 3.dnech 10-15m/s, ktery foukal
z pevniny (Bura). V kvalifika¢nich rozjizd’kach byl opét nejlepsi Jakub Halouzka, ktery se dostal do
finalové zlaté skupiny, kde nakonec obsadil vyborné 32. misto, Jeanovi-B.Jancovi se v této regaté
datilo, a pfesto, ze zlata skupina mu v kvalifikaci unikla, tak jel vyborné finalové rozjizd’ky —
nakonec 56. misto. Na svoje momentalni zkuSenosti a fyzické schopnosti zajel velmi dobte (i pfez
horsi zacatek) Radek Sopousek, ktery stejné jako David Bezdék, jel svoje 1.MEJ na Las a nakonec
obsadil 68.misto. Davidovi se dafilo nejméné z naSich a obsadil 77.misto. Johana Rozlivkova zdvod
ze zdravotnich divodi nejela.

Jakub Halouzka: 1.-.3.8.  Kondi¢ni pfiprava dle T.K.

4.8. cesta do Kielu

5-10.8.  trénink v Kielu pfed MSJ Las U21 (8.8 pfilis silny vitr neslo se
na vodu, 10.8.na practice race jsem jel jen na ¢lunu)

11.-16.8. MSJ U21 Las Kiel 65/144 lodi velmi dobry vysledek (zl. skup.)
(16.8. se neslo na vodu)

17.8. cesta do CR

20.8. cesta do Splitu

21.8. trénink + practice race ve Splitu

22.-27.8. MEJ U21 Las Split 32/851lodi velmi dobry vysledek (zl. skup.)

28.8. cesta do CR

29.-31.8. odpocinek

Jitfi Halouzka: 1.-.3.8.  kondi¢ni ptiprava dle T.K.
4.8. cesta do Kielu
5.-16.8.  trénink Kiel na Las
17.-19.8. kondi¢ni piiprava dle T.K.
20.8. cesta do Splitu



21.-27.8. trénink Split
28.8. cesta doCR
29.-31.8. kondi¢ni priprava dle T.K.

David Bezdék: 6.-9.8.  trénink Kiel
10.-16.8. MSJ U21 Las Kiel 128/144 lodi slabsi vysledek (1.MSJ)

18.-20.8. trénink Split
21.-27.8. MEJ Las U21 Split  77/85 lodi slabsi vysledek (1.MEJ)
29.-31.8. fyzicka priprava dle T.K.

Martina Bezdékova: posilam ti shrnuti srpna. 21.7. jsem byla na operaci a od t€¢ doby jsem se 1éCila.
Byly tam komplikace, takze to trvalo déle, nez jsem ocekavala, ale ted’ uz je to
ok a od zacatku zafi jsem zase zacCala trénovat fyzicku.

Jean-B. Janca: 1.8. odjezd do Kielu na trénink pted MSJ U21 Las
8.8. naznaky nemoci s ndslednou nemoci
10.-16.8. MSJ U21 Las Kiel 112/144 lodi slabsi vysledek/zlepSeni oproti 2015
16.8. odjezd do Splitu na trenink pfed MEJ U21 Las
22.-27.8. MEJ U21 Las Split 56/851lodi  horsi zacatek/dobré finalové rozj.

Ben Piikryl: 1.-7.8.  MSJ L4,7 Kiel 130/256lodi S$patny zacatek/vyborny zavér
8.8. cesta CR
20.-21.8. Modra Stuha Plumlova L[4,7 2/3 lodi - trénink
26.-28.8. Lipno regata 14,7 3/10 lodi
Na cviceni mi toho moc Tomas neposlal (nic). Vkladal jsem kolo a na
dovolené jsem provozoval kiteboarding (Recko). Nemoc Zadna.

Radek Sopousek: 1-14.8. MEJ Lar U19 Tallinn 106/138 lodi dobry vysledek (1.MSJ)
16.-17.8. trénink na Las na Piehrad¢ (kolo 7+7 km tam a zpét, 2-3 hodiny na

vode)
20.8.  cesta do Splitu
21.8.  trénink + practice race ve Splitu

22.-27.8. MEJ U21 Las Split 68/85lodi horsi zacatek/velmi dobry zavér
28.8.  cestado CR
29.-31.8. odpocinek

Mario Nuc: 1-14.8. MEJ Lar U19 Tallinn 118/138 lodi slaby vysledek
26.-28.8. Lipno regata Las 7/17 lodi
Kondi¢ni pfipravu neuvedl
Ucast na MEJ U21 ve Splitu byla otcem zru$ena na zakladé $patnych
vysledku ve skole (hrozily mu reparaty).

Martin Kmenta: 1.-7.8. MSJ L4,7 Kiel 194/256 lodi slabsi vysledek (1.MSJ)
13.-16.8. Laser Grandprix Wolfgangsee Lar 18/38 lodi dobry vysledek

prevazné ¢eska konkurence



26.-29.8. Lipno regata L4,7 2/10 lodi
Kondi¢ni pfipravu neuvedl

Johana Rozlivkova: 1.-7.8. trénink pfed MSJ U21 Kiel + sledovani MSJ L4,7 na ¢lunu s trenérem

8.-9.8. odpocinek

11.-16.8. MSJ U21 Lar Kiel 57/57 lodi nehodnocena vzhledem zdr.potizim
Nakonec ucast v zavodé pouze do soboty, poté v pond¢€li odjezd
domt kvuli zdravotnim problémtim a schlizce s 1€kafi. Zavody
nejhorsi co jsem zazila, hriiza. Neodjeta prakticky polovina zavodu.

16.-18.8. Doktofi, Cas traveny s rodinou, odpocinek, relax, premysleni

19.-28.8. Split, uz pouze jako doprovod tymu + relax — dovolena

Lenka KaliSova: 1.-7.8. MSJ L4,7 Kiel 113/126 lodi slaby vysledek
7.8. cesta CR

8.-14.8. dovolena + kondicni piiprava

15.-20.8. fyzicka ptiprava (kolo,plavani,béh,posilovna.....)

21.-25.8. ALT soustfedéni na Lipn¢

26.-28.8. Lipno regata 14,7 1/101odi dobry vysledek (ceska liga)

Bara Kostalova:  1.-7.8. MSJ L4,7 Kiel 119/126 lodi slaby vysledek
7.8. cesta CR
8.- 11.8. Jachtatsky tabor Se¢ Lar
20.-21.8. Kiss my RS zavody RS Feva 9/21 lodi
22.-24.8. Soustfedéni RS Feva s Milanem Hajkem
25.-28.8. MCR RS Feva  10/26 lodi a 2. v divkach

V uplynulém ¢ase jsem se s pomoci kondi¢niho trenéra fyzicky
pfipravovala.

Hodinky jsou stale v oprave.

Lucie Keblova: 25.-29.7.  Kiel SOU pied MSJ 14,7
30.7. Régistrace + Prasktis race MSJ 14,7

1.-7.8. MSJ L4,7 Kiel 92/126 lodi velmi dobry vysledek (1.MSJ)
26.-28.8. Lipno regata L4,7 4/10 lodi

V Jilemnici, dne 14.9.2016 Michal Smolar
trenér SCM laser



