ZPRAVA TRENERA
Laser team

Za obdobi: 1 - 30. 6. 2017

Po absolvovanych regatach v prubéhu kvétna na Novych Mlynech jsme vstoupili na zac¢atku
mésice ¢ervna do hlavni a velmi naro¢né série zahrani¢nich zavodu.

Na pielomu obou mésict jsme odjeli na trénink do némeckého Kielu a prvni regatou byl YES
Kiel, ve které jsme méli zastoupeni ve vSech LT (L4.7, Lar, Las).

Zavod byl naro¢ny s velmi proménlivym pocasim, tak, jak jsme na to v Kielu zvyli, bohuzel se
nam nevyhnuly zdravotni potize a Lucka Keblova musela kvili bolestem zad ze zadvodu odstoupit,
Jirka Halouzka se potykal s bolestmi v podbfisku a zavod také nedokonil.

Musim v této regaté vyzdvyhnout vykony Bena Ptikryla, ktery letos pieSel na Lar a jeho vykon
po prvnich jarnich nezdarech se zde ,,nakopl®, skoncil 20 ze 78 lodi, dale Jakuba Halouzky na Las
10 ze 32 lodi, Maria Nuce na Lar 25 ze 78 lodi, Radkovi Sopouskovi se tolik nedatilo, ptesto
vysledek nebyl tak Spatny 40/78, Martin Kmenta dopadl nejhtire 59/78.

V L4,7 nas tedy zastupovala Bara Kost'alova, od které jsem ¢ekal vice, nakonec 43/67 lodi,
Zosia Burska, ktera podala solidni vykon vzhledem ke svym zkuSenostem na L.4,7 a umistila se na
47/67 lodi.

Nové se od jara ke spolupraci s Tymem piidala Kacka Svikov4, ktera jiz na jarni Gardé ukézala
veliky potencidl a talent a zajela na této regat¢ nejlepsi vysledek z naSich divek, celkoveé se umistila
v L4,7 na 31. misté z 67 lodi.

Na tyden jsme odjeli dom1 a opét jsme se vratili na Kieler Woche 1., které bylo povétrnostné opét
naro¢né a doprovazené chladngjsim pocasim. K Tymu se navic pfidala Lemka KaliSova a Vita
Moucka, kteti vynechali YES z divodl $kolnich povinnosti.

Velmi dobie zajela Lucie Keblova, kterd pfekonala zdravotni potize a zajela nejlépe z naSich
divek na celkové 34. mist& ze 74 lodi, solidn& se umistily Zosia Burska 49/74 lodi i Ka¢ka Svikova
50/74 lodi, Bara KosStalova plnila Skolni povinnosti a regatu musela vynechat. V chlapcich jsme
meéli jediného zéastupce na L4,7 Vitu Moucku. Vitovi se ze za¢atku piili§ nedafilo, ve druhé
poloving zavodu se vSak vyrazné¢ zlepSoval, bohuZel to nakonec nestacilo navic, nez na 42. misto ze
74 lodi. Neni to zlé, ale ma jednozna¢né navic.

Na Lar se opét blyskl Ben Prikryl a zajel skvélé 27. misto ze 104 lodi, dafilo se Davidovi
Bezd¢kovi 39/104 lodi a Radkovi Sopouskovi 40/104 lodi, méné pak Mariovi Nucovi 72/104 lodi.
Zavod se absolutné nedafil Lence KaliSové, kterd vyrazné zaostava za konkurenci, hlavné ve
fyzickych schopnostech, nakonec obsadila 31. misto z 35 lodi.

Cast tymu zistala na planovany trénink s Johanou Rozlivkovou, ¢ast odjela domi a starsi skupina
nasich nadé&ji vstoupila do zavodu Kieler Woche OH, takZe jsme si ani nevydechli a byla zde dalsi
regata.

Méli jsme v ni podetné zastoupeni - na Las Jakub a Jifi Halouzkovi, St&pan Novotny, Jean-B.
Janca, Radek Sopousek, na Lar Martina Bezdékova.

Zavod byl po mirngjs$im zacatku velmi naroény, v zavéru foukalo 3 dny mezi 8-13 m/s a bylo
velmi chladné a destivé pocasi, takze Balt, jak se patii.

Zavod zacal vyborné pro Kubu Halouzku (66/132), kterému ale v zavéru nestacily sily a propadal
se ke stiedu pole, naopak Stépan Novotny (70/132) zacal hite, v zavéru se ,,kousl, v silném vétru
zabojoval a dotahl se kousek za Jakuba.
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Zavod byl absolutné nad sily Jirky Halouzky (103/132), ktery mél potad jisté potize s biichem a
taktéz nad sily Jeana-B.Janci (116/132). Radek chtél tuto naro¢nou konkurenci a podminky
otestovat a velice rychle zjistil, ze Las je pfili$ na jeho soucasny fyzicky fond v takto naro¢né
regatg.

Musim ale vyzdvihnout vykon a vyrazné zlepSeni Martiny Bezd¢kové, kterd oproti loniské
sezon¢ jde vykonnostné nahoru, a byt’ vysledek, v této konkurenci nabyté regaté, nevypada na prvni
pohled vyrazny (46/70), tak je nutné Martinu pochvalit za velmi dobré dil¢i vysledky v rozjizd’kach,
kde se neustale zlepSovala (21,25,21,15,17,14,7,11).

Po OH Kielu jsme zustali na zdejsi vodé jesté dva dny, lehce jsme potrénovali a vénovali se
ptipravé na presun do Warnemiinde, kde nas ¢ekal zavod série EC.

Do Warnemiinde jsme dorazili 28. 6., trénink byl velmi lehky a odpocivalo se. Pfipravovali jsme
se na regatu, kterd nas ¢ekala za 3 dny.

Pozn: Ptilohou této zpravy jsou jednotlivé Zpravy ¢lent SCM Laser tymu

V Gdyni, dne 10. 7. 2017 Michal Smolaf
trenér SCM Laser



