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Za obdobi: 1.-31.1.2017

po Novém roce dobihalo diagnostické a zatézové méteni na brnénské FspS, v polovin¢ ledna
jsme spolecné s asistentkou trenéra Johanou Rozlivkovou a kondi¢nim trenérem Toméasem Klimou
absolvovali navstévu této sportovni fakulty, kde jsme spolecné s odbornym tymen prosli vysledky
testli a dozvédéli se diilezité informace pro budouci nastaveni tréninku u jednotlivych ¢lent tymu.
Spoluprace s touto katedrou je na vyborné urovni, odhaluje mnohé nedostatky ¢lent tymu, na které
je nutné se zaméfit.

V prvni poloving unora jsme dohodnuti, Ze zaSleme video zaznami z posledniho soustfedéni na
Gard¢, odborny tym z fakulty prostuduje pohybovou slozku naseho sportu, coz ndm v budoucnu
muze vyrazné pomoci k dokonalejSimu nastaveni tréninkové zatéze u jednotlived.

Zacatkem meésice bfezna je naplanovéan 3 denni meeting v Brné€ na této fakulté, kde se vSichni
dozvédi individualni vysledky testi, s fyzioterapeuty se zamé&ii na problémy jednotlivcl a na nutnou
rehabilitacni slozku tak, aby se v budoucnu eliminoval negativni dopad na organizmus zadvodnikd.

Nadale probiha individudlni zimni ptiprava v ramci kondiéniho tréninku ve spolupraci s KT
Tomasem Klimou, vSichni dostavaji jednotydenni plany kondi¢ni ptipravy, které jsou povinni plnit.
Maji povinnost zasilat data kondi¢nimu trenérovi, ktery se mnou véci konzultuje a pravidelné mne
informuje. Kdo a jak na sob¢ poctivé pracuje brzy zjistime, a to na jarnim soustfedéni v Hyerés a
prvnich zédvodech, které mame v Planu 2017, tedy EC Hyerés a u nejmladsi skupiny MSJ L4,7 ve
Spanélské Murcii.

Vétsina ¢lentl tymu se zacastnila od 28.1 do 4.2. planovaného zimniho soustfedéni ve Velké Upé
na horské chaté U Pekaiti (Halouzkil) . Program byl naro¢ny, zaméfeny na silové dynamicky a
vytrvalostni trénink, kazdy den zacal ranni rozcvickou (kratky béh + protahovaci cviceni),
dopoledni program byl vyplnén alpskym lyZovanim a snowboardovanim. Odpoledni program byl
vyplnén bézeckym lyzovanim na 5ti km okruhu na Portazkéach, pési turistikou, sankovanim
(bobovanim), S organizaci soustfedéni pomohl majitel chaty a trenér Jifi Halouzka st., za coz mu
nalezi nase pod€kovani. VSichni projevili vysokou aktivitu a poctivy pfistup k tréninku. Program
jsme doplnili spolecenskymi hrami. Soustfedéni na horach se nezicastnili David a Martina
Bezdé&kovi, Jean-B. Janca, Lenka KaliSova, Michal Kostyt, z divodu nemoci Lucie Keblova.

Velikym pfinosem na naSem soustfedéni byla dvoudenni Gi€ast Séftrenéra Michaela Maiera a
navstéva predsedy Svazu Karla Bauera. Diky vSem piitomnym za vybornou spolupraci.

V Jilemnici, dne 7.2.2017 Michal Smolar
trenér SCM



