ZPRAVA Z AKCE SPS 2016
Misto Garda Fijen
Termin 25.10.-1.11.
Tridy Optimist
Trenéii  |Antonin Mrzilek
Doprovod |Svik, Krsi¢ka,Chalupnikova,Zizka, Hala
Ucastnici |Bara Svikova
Kacka Altmannova
Klara Himmelova
Petr Hala
Jirka Himmel
Lukas$ Krsi¢ka
Michal Krsi¢ka
Luka$ Kraus
Tomas Mlejnek
Kristyna Chalupnikova
Ondra Sindelka
Radim Hasman
Kacka Svikova
Kristyna Pinosova
Voda | Teorie | Vitr Vitr Viny | Tepl.
Den Cinnost hodin | hodin | smér | uzlid | metrd C
25-10. |pfijezd do Arco v 21:30
pfiprava lodi a ¢lunu, v 12 na vodu,
stoupacka na techniku, zadak na techniku,
starty a kratké rozj, pozdéji stfedni rozj s YK
26-10. |Gdynia 5 1 S 6-12 0,3 20
brifink, kontrola lodi a trimu, v 12:30 na vodu,
technika obrat( "tunel" mezi dvéma ¢luny,
starty a kratké rozj na taktiku, pozdéji delSi
rozj, u novacku SPS jsme se zaméfovali vice
27-10. |natechniku 4,5 1 S 10-16 0,5 20
brifink, pfihlaseni k zavodu, ve 12:30 na
vodu, stoupacky s gate starty, starty na delsi | -, 05 s |e14| 04 | 22
Cére a stfedni rozj na taktiku, na zavér rozj s
28-10. |POL
dopoledne vylet na Tenno a Canale,
odpoledne kratky trénink s nékolika starty a 2 0,5 S 4--12 0,3 21
29-10. |stfedn rozj
pfiprava lodi na zavod, brifink, ve 12 na
vodu, slabd briza, ujety jen dvé rozj a druha
pro Cadetti uz byla dojeta za bezvétfi, z 4 0,5 S 0-10 0,2 22
nasich nejlépe Michal Krsicka, p&kné starty i
30-10. |taktika
budicek v 6:15, start v 9 se nekona, protoze
neni pellér, v 10 na vodu, vypada to na
brzkou Oru, ale nakonec dorazila aZ ve
12:30, dvé rozj za pékného vétru, z nasich
zajela nejlépe Klara dvojku, ale v siln&jSim
vétru se dafilo skoro vSem lépe nezli v
31-10. |sobotu ve slabém 5 0,5 S 0-20 0,5 20
1-11. |pfijezd do Prahy 3:00
19,5 3




Soutfedéni bylo zaméFeno na taktiku a starty, proto jsem také pfizval k tréninku dal$i nadéjné
jachtare, ktefi zatim nejsou ¢leny SPS. Na regaté se opét ukazalo, ze maji vyhodu mensi a lehci
posadky az do vétru kolem 17-18kn. Nejlépe dojel ve starSich M. Krsi¢ka na 31. misté ze 195
lodi, z mladSich T. Nevelo$ na 10. misté ze 135 lodi. Je tfeba stale pracovat na trimu a startech,
i kdyz druhy den uz se nasim starty vedly velmi dobfe. Dékuji vSem
rodi€am, ktefi se podileli na velké ceské vypravé! Celkem se regaty zuc¢astnilo 23 Eeskych
Optimistd! U&ast na zahraniénich regatach je predpokladem k narGstu vykonnosti a zvySeni
kvality domacich soutézi.

Zpracoval: Antonin Mrzilek



