Zprava trenéra SPS za kvéten 2017

Béhem kvétna byly hlavnimi dkoly:
e Pfiprava akce Gdynia (ubytovani, paj¢ovna dodavek)
e Priprava akce Dziwnow cerven (ubytovani, ptjcovna dodavek)
e Redenigrantu CSJ pro ALT Q
o Vybér ¢lenl SPS na druhé pololeti 2017
e Jedndni o nominacnich pravidlech na MS a ME
Akce Gdynia—4 dny trénink, 4 dny zadvod
Jednani nového vyboru ALT —C¢len vyboru pro zahrani¢ni komunikaci
Domluva s polskym tymem na sdileni ¢lunu na MS a ME
Odjezd do Dziwnowa na regatu a trénink

Akce Gdynia — druhy zdvod polské nominace na MS a ME

Absolvovali jsme 4 dny tréninku v krutych podminkach. Prvni dva dny to jesté Slo, val severni vitr a
teplota se pres den drzela kolem 8°C, viny dosahovaly az jednoho metru a vitr az 24 kn. Dalsi den
teplota klesla na 5°C a vitr stale pfes 20kn, na vodé jsme mohli byt uz jen kratsi dobu, protoze i
b&hem dne jsme se dockali snéhovych pfehanék. Ctvrty den tréninku se vitr oto¢il z vychodu a vl jen
slabé, teplota vystoupala jen na 3°C. Dali jsme jen hodinu a pUl trénink na zménu vin, které jsou

z tohoto sméru velmi nestandardni. BohuZel tento smér vydrzel po dalsi dva dny regaty.

PFi zdvodech se nasim celkem dafily starty, i kdyZ do lepsi pozice u pinu se nikdo moc nehrnul.
Problém byl s rychlosti na stoupacky, kvali choppy vindm, které byly opravdu zvlastni a kromé
Simona, ktery ma cca 40kg nasi zavodnici nejeli. Simon se jediny dostal do zlaté skupiny, ale pro
bezvétii se uz dalii dva dny nezavodilo. Casu jsme vyuzili ke kontrole lodi a vyméné provaz(.

Je zde vidét velky vykonnostni rozdil mezi téZsimi a leh¢imi zavodniky, napft. Klara, kterd jela vyborné
na Gardé, pfi silnéjSim vétru a gardskych vinach, se pfi slabsim vétru a choppy nedostala ani do zlaté
skupiny. Tézsi zavodnici nez 53kg by méli pomyslet na prechod z Q na vétsi lod' dfive nez v 15 letech.
Zavérem lze konstatovat, Ze do Gdyné uz asi pfisté nepojedeme, prestoze prohlidka skolni
plachetnice ,,Dar Pomorza“ a navstéva historického centra Gdarsku byly pékné.
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