Zprava trenéra SPS za leden 2017

Béhem ledna jsem se vénoval predevsim doladéni planu akci SPS na celou sezénu. Celkem vychazi na
kazdy mésic minimalné jedna tydenni akce, a to bud'trénink se zdvodem, nebo jen trénink. Ddle jsme
s vedenim SU a ALT Q jednali o nominaci na MS.

Nejvice ¢asu pripadlo na pfipravu prvni akce ve Spanélsku. Soustfedéni s naslednym zavodem IODA
se konalo od 20. do 30. ledna. Jiz poctvrté jsme byli v Torrevieja, kde mame vyborné podminky pro
trénink s charterovymi lodémi i ¢lunem, ubytovanim a stravou.

Tak jak veli povinnost — alesponi jednou za rok spolupracovat se zahrani¢nim trenérem, pozval jsem
pro jistotu hned na zacatku sezény jednoho z nejuspésnéjsich trenérli soucasnosti ve tfidé Optimist-
Rikyho Stadela, co? je klubovy trenér ve Spanélsku, ale predeviim narodni kou¢ némeckych
optimistl, se kterymi vétsinou trénuje. Trénink byl zaméren na techniku jizdy, pozdéji i na taktiku a
trimovani. Trénink byl velmi naroc¢ny, vétsinou 4-5 hodin jen s kratkou pauzou, poté kratky brifink a
druhy den rdno dlouhy rozbor videa, nékdy i vice nez dvé hodiny.

Nové poznatky budu predavat na setkani klubovych trenér(i v bfeznu v Duchcové. Jen jedna
poznamka za viechny-Riky vyZaduje jesté vétsi samostatnost a aktivni pristup zavodnikd nez j3, a to
jsem si myslel, Ze zavodniky vedu k odpovédnosti a samostatnosti.

Zavod se nam moc nevydafil, i kdyz byly svétlé okamziky, kdyZz Michal Krsicka byl prvni na jednicce a
do cile bojoval o prvni aZ tfeti misto v tésném souboji nebo Tomas Mlejnek tocil jedni¢ku na 4. pozici.
Nejeli jsme zde pro vysledky, trénink byl pro zavodniky dllezitéjsi, a navic prakticky vsichni byli
poprvé na vodé po 3 mésicich. Nutno podotknout, Ze vétsina Ucastnikd regaty trénuje celou zimu.

V Unoru aZ bfeznu se uskutecni druhé soustredéni v Torrevieja.
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