Zprava trenéra SPS za 1. pololeti 2017

Vse je obsazeno v pravidelnych mési¢nich zprdvach. VSechny napldnované akce se uskutecnily
v plném rozsahu.

Torrevieja leden-trénink a regata
Torrevieja brezen-trenink

Garda duben-trénink a regata
Rozkos-Pohar ALT Q
Gdynia-trénink a regata
Dziwnow-trénink a regata
Nechranice-Pohdr ALT Q
LODM-Brno

MS Pattaya Thajsko

ME Burgas Bulharsko

Spoluprace se zahrani¢nim trenérem-pozval jsem pro jistotu hned na zacatku sezény jednoho

Z nejuspésnéjsich trenérl soucasnosti ve tfidé Optimist-Rikyho Stadela, co? je klubovy trenér ve
Spanélsku, ale predeviim narodni kou¢ némeckych optimistd, se kterymi vétdinou trénuje. Trénink
byl zaméfen na techniku jizdy, pozdéji i na taktiku a trimovani. Trénink byl velmi naroc¢ny, vétSinou 4-
5 hodin jen s kratkou pauzou, poté kratky brifink a druhy den rano dlouhy rozbor videa, nékdy i vice
nez dvé hodiny. Podrobné zavéry budu aplikovat na skoleni trenér(i v Brné koncem fijna. Pozvani
zkuseného trenéra povazuji za velmi prospésné, jak pro zdvodniky, tak pro mne. Nejsem si jist, zda je
tato spoluprace nutna kazdou sezénu, protoze se technika a trim u Q zase tolik neméni.

Kromé toho kazdym rokem na MS a ME jsme na ¢lunu s polskym trenérem a Polaci v soucasné dobé
patfi také ke Spicce.

Co se tyka vysledkd na vrcholnych zavodech sezdny, tak jsou trochu zklamanim, protoze na zakladé
pripravnych zavodl — Garda Meeting, Puchar Dziwnowa- méli néktefi nasi zdvodnici na umisténi ve
stfibrné skupiné na MS respektive ve zlaté skupiné na ME, protoZe zajizdéli i polské reprezentanty,
kteri se na MS vesli do stfibrné skupiny a na ME ziskali stfibrnou medaili a navic vSichni se umistili do
35. mista. Myslim, Ze je trochu problém v ,eské” mentalité, a také v najezdénych , vodohodinach”.
Vétsina souperll ma najezdéno na mofi dvakrat vice dni.

Informace o ¢lenech SPS Q, ktefi kon¢i a LT, které pravdépodobné budou jezdit:
Clenové rognik 2002

Kldra Himmelova —-L 4.7
Lukas Wehrenberg-E, 420
Tomas Mlejnek-E

Petr Hala-RSF

Clenové mladsi, kon¢i dfive
Anicka Teubnerova (2003)-L 4.7
Bara Svikova (2004)-L 4.7

Kacka Altmannova (2004)-Bic Techno
Jirka Himmel (2003)-L 4.7

SloZeni druzstva SPS na 2. pololeti 2017



1 Krsicka Michal 2003
2 Jurecka Simon 2003
3 Kraus Tobias 2003
4 Kraus Lukas 2006
5 Krsicka Lukas 2003
6 Kucera Matéj 2005
7 KaliSova Markéta 2004
8 Pinosova Kristyna 2005
9 Sindelka Ondrej 2006
10 Rek Adam 2005
11 Tlapak Vojtéch 2005
12 Chalupnikova Kristyna 2005
13 Jaro$ Adam 2005
14 Paigerovd Vanda 2003
15 Rais Michal 2006

PIan SPS na druhé pololeti a zacatek roku 2018

Dziwnow 12.-17.9. trénink a regata MM Polska, zaroven druhy nominacni zdvod na MS a ME
Brno 20.-22.10. skoleni trenérl Il. a lll. Tfidy se zamérenim na Q

Garda 24.-31.10. trénink a regata Halloween Cup

Torrevieja 20.-30.1. trénink a regata Torrevieja

Torrevieja unor-brezen Torrevieja trénink

Garda 25.3.-1.4. trénink a regata Garda Meeting, zaroven posledni nominacni zdvod MS a
ME

Tonda Mrzilek-trenér SPS CSJ
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