Zprava trenéra SPS za tGnor 2017

Bé&hem unora byly hlavnimi dkoly:

pfiprava druhého soustfedéni v Torrevieja koncem Unora a za¢atkem brezna

pfiprava ME, upfesnéni nominacnich podminek

pfiprava ubytovani na Gardé (duben) a v Gdyni (kvéten)

shanéni auta pro prepravu zavodnikl na akce

vlastni fyzickd a teoreticka priprava, hlavné bézky, ddle seminaf Red Cord pro trenéry a
cviceni vyvojové kineziologie s Terezou Beranovou

rozpocet prispévkl trenéra SPS a feSeni nominacnich pravidel s predsedou KVS
zpracovéani pozndmek z akce se zahraniénim trenérem ve Spanélsku

zavérem mésice odjezd do Memmingenu a odtud odlet do Torrevieja se 6 zavodniky- Klara
Himmelova, Kacka Altmannova, Kristyna Chalupnikova, Simon Jurecka, Jirka Himmel a Matéj
Kucera, sedma Anic¢ka Teubnerova bohuzel tésné pred odletem onemocnéla virézou

od 26.2. do 8.3. soustifedéni v Torrevieja. Po¢asi ndm prélo, takZze jsme kazdy den méli vitr,
od slabsiho aZ po silnéjsi do 24kn. Taktéz bylo dobré, Ze foukalo z riznych smérdq, takze si
zavodnici potrénovali ve vinach pti sea breeze i v poryvovém vétru ze brehu.
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