Zprava trenéra SPS za zafi 2016

Koncem srpna jsem na MCR Q vytipoval mladsi perspektivni jachtafe a vét$ina se mnou absolvovala
MM Polska v Dziwnowé v terminu 14.-18.9., s jednodenni pfipravou pfed zavodem.

MM Polska - jeden z nejvydarenéjsich zavodu za posledni dva roky. Tfi dny slunce, vitr 14-22kn a viny
a7 2,5 metru v polském Dziwnowé. Ceska vyprava ¢itala dokonce 16 zavodnik a nutno fici, Ze i
novackové, ktefi byli poprvé na mofi, zvladli fyzicky a hlavné psychicky tyto tvrdé podminky velmi
dobre! Celkem se zucastnilo 310 lodi asi z 10 zemi.

Z nasich zavodnik( si nejlépe vedl Ondra Muller, ktery uz v SPS skoncil, z mladsich zavodnik(l pak Bara
Svikova, Tobias Kraus a Simon Jurecka.

Nasi mladi zadvodnici se poprali nejen s morem, ale také si vyzkouseli jaké to je pfipravovat

si samostatné jidlo nebo nakladat a uvazovat lodé bez pomoci rodicud.

Dékuji za vybornou spolupraci Martinovi Zizkovi, Petrovi Mullerovi, Toma3ovi a Kubovi Halovym.

Béhem zafi jsem se vénoval pripravé zavérecného soustiedéni SPS, které se uskutecni na Gardé a
bude zakonceno dvoudennim zavodem Halloween Cup 30.-31.10.

Rovné? jsem jiz pfipravoval prvni soustfedéni se zavodem IODA ve Spanélsku koncem ledna 2017.
Této akce se zucastni 8 ¢lent SPS. Domluvil jsem se na spolupraci dle ¢lanku IV. 5. smlouvy a pozval
na 5 dnd némeckého reprezentacniho kouce Riki Stadela. Némci patfi ke svétové Spicce, tak doufam,
Ze bude tato akce pfinosnd pro nase zavodniky a ja ziskam nejnové;jsi informace o technice a
nastaveni Q.

Informace o ¢lenech SPS Q, ktefi konci:

Ondra Muller a Mikuld$ Vaszi chté&ji prejit na 29er a 7adaji o zapdjéeni lodi od CSJ (z4dali uz vloni, ale
nebylo jim vyhovéno).
Oba zavodnici maji velmi dobrou fyzickou kondici a takticky jsou také velmi dobfi, pro 29er maji v

s es

i s laserem 4.7 a Bic Techno, kde Ondra byl tfeti na MCR L4.7 vyhral MCR Techno.

Matéj Jurecka chce prejit na 29er a ma domluveného kosatnika Tomase Zitu. Matéj by potreboval
zlepsit fyzickou kondici, ktera ho bude jisté limitovat na vétsi lodi, jinak takticky je velmi dobry zvlasté
v "Ceskych" podminkach.

Aneta Palenickova jiz presla na 420. Ma predpoklady byt dobrou kormidelnici na této tfidé, nyni shani
kosatnici.

Katka Svikova neni zatim rozhodnuta, bude zkouset Laser 4.7, 29er, 420 a Bic Techno. Ka¢ka ma
fyziologicky na Lasera nebo kosatnici na dvouposadkovych lodich. Podle poslednich zprav bude
zkouset nejprve L4.7.



Misto Dziwnow

Termin 14.-18.9.

Tridy Optimist

Trenéri Antonin Mrzilek

Doprovod |M.Zizka,P. Muller , T. Hala

Uéastnici |Bara Svikova

Simon Jurec¢ka

Adam Rek

Petr Hala

Ondra Sindelka

Lukas Krsicka

Michal Krsi¢ka

Tobias Kraus

Ondrej Muller

Miki Vaszi

Tomas Mlejnek

Kristyna Chalupnikova

Markéta KaliSova

Kacka Altmannova

Voda | Teorie | Vitr Vitr | Viny | Tepl.

Den Cinnost hodin | hodin | smér | uzlid | metri C

14-9. |pfijezd do Wrzosowa v 20:30

pfiprava lodi a ¢lunu, v 12:30 na vodu,
stoupacka na techniku, zadaky s halzami a
pumpovanim, starty a dvé kraté a jedna
delSi rozjizdky, proméfeni lodi a pfihlaseni
15-9. |k zavodu 3 0,5 NE 8-13 0,5 26

zahdjeni zavodu, na vodu v 11, 4 rozj.,
dobré starty Michal, Ondra, ob¢as Tomas a
Bara, jinak vesmés z druhé az tieti fady,
navic obraty po startu ve velkych vnach, u
novackl technika na vinach-néktefi poprvé

16-9. |na mofi, dojezd do cile-Cara Sikmo 5 0,5 NE 10-16 1 24
Luka$ nemoc, v 10 na vodu, 4 rozj, starty
se trochu zlepSily, velké Mny-whybat se, 6 0,5 NE 12-18 2 25

17-9. |wbirani vody

Luka$ a Ondra S. zUstali na ubytovani,
ostatni v 9 na vodu 2 rozj, emerald jen 4 0,5 NE 15-23 2 24
18-9. |jedna, velké vny a silny vitr

19-9. |pfijezd do Prahy 2:00

18 2

Tato regata byla jednou z nej wdafenéjSich za posledni dv& sezony! Béhem jednodenniho
tréninku seznameni novackll s mofem a pozdéji kazdy den zesilujici vitr a v&tsi a v&tsi viny az
k 23kn a 2,5m vinam v nedéli na zawver regaty. Rowméz vedeni zavodu bylo wborné, takze se
maximalné wuzil €as na vodé. Z naSich zavodnikud si nejlépe vedl Ondra Muller, ktery uz v
SPS skongil, z mlad$ich zavodnik(i pak Bara Svikova, Tobia$ Kraus a Simon Jureéka.



