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Zprava trenéra SPS za zafi 2017

Béhem zafi byly hlavnimi ukoly:

Organizace akce Dziwnow

Soustfedéni a regata Dziwnow-MM Polska a nominacni zavod na MS a ME

Ptiprava P7 — Nové Mlyny (jednani s HR-PS a s poradatelem stav vody)

Zastupce ALT Q na akci Nové Mlyny, neformalni diskuse s klubovymi trenéry a rodici
e QOrganizace podzimnich a zimnich akci-Garda Halloween a Torrevieja leden

MM Polska Dziwnow — akce se zucastnilo 14 ¢lent SPS. Pred regatou jsme absolvovali 2 denni trénink
a nasledovala 3 denni regata, kterd byla zaroven druhym nominaénim zavodem na MS a ME 2018.

Pi tréninku val silny vitr az 27 kn a az 2 m viny, které Cinily nékterym méné zkusenym zavodnikdim
problémy. Zkusenéjsi posadky si naopak uzivaly krasnych jachtarskych podminek.

Prvni den zavodu vitr trochu zeslabl na 14-22kn, ale foukal vice z more, takZe viny byly jesté vétsi.
Druhy den val slaby a nestaly vitr ze brehu a treti den se dlouho ¢ekalo na vodé, az odpoledne pfisla
lehka briza z more do 10kn. Nasim se pfilis nedafilo a nejlépe se umistil Michal Krsi¢ka na 88. pozici

z celkového poctu 301 lodi. Musime se vice vénovat startim, hlavné odhadu ¢ary, protoze nasi
zavodnici bud' startovali pod ¢arou, nebo naopak, druhy den dosahlo nasich 9 lodi BFD.

Posledni zdvod ALT Q P7 se nakonec odjel na Mlynech, dlouho jsme fesili stav vodni hladiny, ale
nakonec jsme se spravné rozhodli pro Mlyny, protoze s vodou problém nebyl. Stejné jako na MCR
jsem byl sty¢nou osobou mezi HR a trenéry. Spoluprace vsech zucastnénych byla vyborna, HR Richard
Kafka prizplsobil SI nasim poZzadavkim a i trat byla podle regat IODA. Bylo by tfeba, aby byla |épe
zajiSténa JURY, protoZe doslo na protesty mezi zavodniky na pravidlo 42.

Vybor ALT Q svolal na sobotni vecer neformalni setkani a myslim, Ze se zucastnila vétsina klubovych
trenér( i rodica, dékuji predevsim Honzovi Krausovi za dobry napad.

Koncem zafi jsem absolvoval jako trenér kliniku poradanou ¢eskou asociaci 420 za podpory
mezinarodni asociace 420. Pfestoze se jednalo o jinou tfidu nez Q, tak pro mne byly nékteré
vSeobecné rady k metodice Ci pristupu k tréninku velmi dalezité. Zjednodusené rfeceno, podobné jako
v lednu u Rikyho, je tfeba zvysit ndrocnost, samostatnost, odpovédnost. U nds bohuzel prevazuje
pocit rodi¢d i nékterych trenérd, Ze déti si samy nezvladnou natrimovat plachtu, utdhnout popruhy i
dokonce vybrat vodu.

Koncem fijna se vétsina ¢lenl SPS Gcastni podzimniho soustfedéni s ndslednym zavodem Halloween
Cup na Lago di Garda.
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