ZPRAVA TRENERA
Laser team

Za obdobi: 1.11.-31.12. 2017

Po névratu ze soustfedéni na Gardé nasledoval tydenni odpocinek a ukol vSech byl vstoupit do
faze kondi¢ni ptipravy a zahdjit tak pfipravné zimni obdobi.

Na konci mésice listipadu jsme méli dohodnuty trénink s holandskym tymem v Medembliku,
ktery jsme byli nuceni odvolat z ditvodu velmi neptiznivych povétrnostnich podminek a veliké
zimy. Pfedpovéd’, kterou jsme sledovali a konzultovali i s holandskym kouc¢em se nakonec skutecné
vyplnila a v Holandsku foukal vitr o sile 40-45 uzld, a to nékolik dni, bohuzel skoda.

Individualni pfiprava tedy nepieruSené pokracovala déle a na zacatek mésice prosince jsme
naplanovali Kondi¢ni testy s Tomasem Klimou, jiz tradi¢né na gymnaziu L. Danka.

Testtli se zacastnili Ben Ptikryl, Mario Nuc, Martin Kmenta, Jifi Himmel, Vita Moucka, Katefina
Svikova, Bara Svikova, Klara Himmelova, Bara Kost'alova. Z testi byli omluveni Jakub Halouzka
a Lucie Keblova ze zdravotnich divodi a Martina Bezd¢kova, kterd zahajila zimni ptipravné
obdobi tréninkem v Cadizu.

Testy opét ukazaly veliké rozdily v kondi¢ni zdatnosti mezi jednotlivci, proto jsme velmi
darazné apelovali na poctivost a diilezitost kondi¢ni pfipravu po celou dobu zimni kondi¢ni
pfipravy.

V zimnim obdobi bude ur¢en termin kontrolnich fyzickych testli, abychom méli jasné védomi, ze
se uroven ptipravy zvedla a vysledky o¢ekavame ve vyrazné vyssi kvalit¢.

Zaroven jsme se s TomaSem Klimou dohodli, Ze od ledna 2018 pievezme dohled a vedeni
kondi¢ni ptipravy asistentka Laser tymu — trenérka Johana Rozlivkova, kterd bude nadale s
Tomasem vse konzultovat. Tomas se bude vénovat hlavnimu RD.

Po navratu z Brna odcestovala vyprava na MSJ ISAF do Ciny, kde nés reprezentuji na Lar Ben
Prikryl a Lucie Keblov4, trenérsky zajiSt'uje oba svétence Johana Rozlivkova, hlavni trenér vypravy
je David Kfizek, ktery ma na starosti posadku Marecek Svoboda na 29er.

Tak drZzme palce, uvidime, s jakymi vysledky se vyprava vrati!

Mgésic leden zacne testovanim vSech ¢leni RD, RDJ a SCM na brnénské Fakulté Sportovnich
studii pod vedenim Doc. Dovrtélové a Tomase Klimy, oba trenéfi Laser tymu budeme téZ pritomni.

I VSem pfteji za cely tym Laser krasné Vanoce a vSe nejlepsi do Nového roku 2018 !!!

V Jilemnici, dne 13.12.2017 Michal Smolaf
trenér SCM Laser



