Informace k pobytovému taboru
RozkoSdci 2023

zaGatek tabora: 9.7.2023

konec tabora: 15.7.2023 m‘

misto konani: aredl Jachtklubu T.J. Slavia Rozko$
vedouci tabora: Dagmar Mazalovd, tel 704 867 641
zastupce vedouciho tabora: Jan Stépansky 737 272 620
zdravotnik: Barbora Veseld - tel: 774 701 974

admin: Katefina ViSkova

Nas$ tdbor je zamérFen na sport, a na vytvareni vztahu k vodé a plavidlim obecné. Pod dozorem
trenér(l a taborovych vedoucich se budou déti ugit padlovat i plachtit, hrat hry a zavodit. Ceka
nas celotaborova hra, rukodélné Cinnosti, hry, sport a hlavné trénink na vodé. Déti budou v
kontaktu s vodou v rUznych formach po velkou &ast dne, a to nejen za idedlniho podasi.
DoporuCujeme déti dostate€né vybavit na teplé, ale i studené poCasi. | v Eervenci se mUZe stat,
Ze budeme trénovat v teplotach okolo 15 stupfit. Na detailech se domluvime vzdy den dopfedu
podle aktudlni pfedpovédi poCasi.

BudiCek bude v sedm hodin rano a veCerka v devét hodin veCer. Déti budou spat v ve velkych
rodinnych stanech, véci budou mit v pfedsifice, a proto doporuCujeme obleCeni sbalit do kufru.
V ném se udrZuje nejlépe pofadek a pfehlednost, Ize zavfit a slouZzi jako skfirfika.

Nadobi pro stravovani je zajiSténo (eSusl netfeba). Prvni jidlo bude nedélni veCere a kondit
budeme sobotnim ob&dem. Stravovat se budeme pétkrat denné. Budeme také dohliZet na
spravny pitny rezim.

Lodi mame dostatek, proto neni tfeba, aby kaZdé dité na tabofe mélo svou vlastni.
Paddleboardy si déti mohou vzit dle uvazeni rodi€l. Dité se o néj musi starat samo.
Paddleboardservis nezajistujeme.

V patek veCer planujeme zavéreCny taborak, kterého se mohou ztuc€astnit i rodiCe.

O vaSe déti se bude cely den starat tym osmi zkuSenych trenéru, ¢lunafu a vedoucich. Den je
rozdélen do tfi programovych blok(. Kazdé dité stravi kazdy den minimalné jeden programovy
blok tréninkem na vodé. DalSi programové bloky vénujeme hram a také vzdélavani.



Sezham véci na tabor:

obleCeni pro pohyb v pfirodé a v okoli vodni nadrze dle uvazeni rodicu

2x kSiltovka nebo jina pokryvka hlavy na trénink, opalovaci krém, slunecCni bryle

zachranna vesta do vody s certifikaCnim Stitkem (podepsana)

plavky, neopren (staCi kratky), boty do vody, sandaly, tenisky

baterka/Celovka, spacak, karimatka, polStarek, plySak =

2x ruCnik, hygienické potfeby, taSka na Spinavé pradlo, Iéky, plastova lahev na piti

Sada pastelek, obyCejna tuzka, guma, zapisnik, skicak, nGzky, izolepa

zaviraci n0z dle uvazeni rodi€U, maly batlzek na vylet, plaSténka

hudebni nastroj, ze spoleCenskych her jsou povolena pouze pexesa a kvarteta (prevence

hazardu)

e mobilni telefony a dalSi elektronicka zafizeni nedoporu€ujeme (na dné pfehrady obvykle
koroduiji) =

e Povinna vybava lodi — pina, houba, nddoba na vylévani vody, v&ji€ka, provaz 5m (vSechny
souCasti lodé oCislované nebo podepsané — kormidlo, kaCa, plachta)

e vyplnény zdravotni dotaznik, potvrzeni o bezinfekCnosti, kartiCka pojiStovny, kopie

oCkovaciho prlkazu

Rezim dne:

7.00 BudiCek

7.15 - 7.40 RozcviCka

7.40 - 8.00 Ranni hygiena

8.00 - 8.30 Snidané

8.30 - 9.00 Nastup, kontrola Gklidu stan(
9.00 — 12.00 Dopoledni blok

12.00 - 12.30 Obéd

12.30 - 14.00 Poledni klid

14.00 - 16.00 Odpoledni blok 1

16.00 - 16.30 Svacina

16.30 - 18.30 Odpoledni blok 2
18.30 - 19.00 Osobni volno
19.00 - 19.30 VeCefe

19.30 - 21.00 Osobni volno

21.00 - VeCerka



