Informace k pfiméstskému taboru
RozkoSaci 2023

zaGatek tabora: 17.7.2022

konec tabora: 22.7.2022 M‘

misto konani: aredl Jachtklubu T.J. Slavia Rozko$

vedouci tdbora: Jan FiSer- tel: 603 965 258, mail: fiserguitars@centrum.cz
zastupce vedouciho tabora: Vratislav Zak - tel: 731 684 118

zdravotnik: Barbora Vesela - tel:

admin: Katefina ViSkova

Nas$ tabor je zaméfen na sport, a na vytvafeni vztahu k vodé a plavidlim obecné. Pod dozorem
trenérll a taborovych vedoucich se budou déti uCit padlovat i plachtit, hrat hry a zavodit. Ceka
nas celotaborova hra, rukodélné Cinnosti, hry, sport a hlavné trénink na vodé. Déti budou v
kontaktu s vodou v ruznych formach po velkou Cast dne, a to nejen za idedlniho pocasi.
DoporuCujeme déti dostateCné vybavit na teplé, ale i studené poCasi. | v Cervenci se mUZe stat,
Ze budeme trénovat v teplotach okolo 15 stupfit. Na detailech se domluvime vZdy den dopfedu
podle aktudlni pfedpovédi poCasi.

Tabor je urCen Uplnym zaCateCnikim takzZe pfedchozi zkuSenost s jachtafskym sportem neni
podminkou. Chceme vSak, aby se kazdy tdbornik zuCastnil alespon jednoho pfedchoziho
tréninku Rozko$aku, na kterém se seznami s nejnutné€jSimi dovednostmi (trénink je v cené
tabora). Kalendar trénink( bude v€as zvefejnén na webovych strankach. UCit se budeme na
lodich tfidy Optimist a RS Feva.

Déti si pfevezmeme v 8.00 rano na brané arealu T.J.Slavia a v 18.00 je zase na stejném misté
pfedame zpét.

Détem zajistime tfi jidla denné - dvé svaCiny a ob&d. Budeme také dohliZzet na spravny pitny
rezim. Je v8ak nutné, aby kazdé dit€ mélo s sebou plastovou lahev na piti, kterou bude vozit s
sebou na lodi. V patek veCer planujeme zavéreCny tabordk, kterého se mohou zucastnit | rodiCe.

O vaSe déti se bude cely den starat tym osmi zkuSenych trenéru, ¢lunafl a vedoucich. Den je
rozdélen do tfi dvouhodinovych programovych blokl. Kazdé dité stravi kazdy den minimalné
jeden programovy blok tréninkem na vodé. DalSi dva programové bloky v€nujeme hram a také
vzdeélavani.



Seznam véci na tabor:

oble€eni pro pohyb v pfirodé a v okoli vodni nadrze dle uvazeni rodicu

kSiltovka nebo jina pokryvka hlavy na trénink, opalovaci krém, slune€ni bryle

zachrannad vesta do vody s certifikaCnim Stitkem (podepsana)

plavky, neopren (staCi kratky), boty do vody, sandaly, tenisky

rucnik, plastova lahev na piti

Kompletni pendl, skicak, nlzky, izolepa

zaviraci nUz dle uvaZeni rodicd, maly batlzZek na vylet, plaSténka

mobilni telefony a dalSi elektronicka zafizeni nedoporuCujeme (na dné pfehrady obvykle
koroduiji)

T&Si se na vas tym vedoucich a trenérd Jachtklubu T.J. Ceska Skalice.

ReZim dne

8.00 - Pfedani déti na brdné aredlu T.J. Slavia

8.00 - 9.15 RozcviCka, pfiprava na dopoledni €innost

9.15-9.30 Svacina

9.30 - 11.30 Dopoledni blok

11.30- 12.00 Obéd
12.00 - 13.00 Poledni klid

13.00 - 15.00 Odpoledni blok 1

15.00 - 15.30 SvacCina

15.30 - 17.30 Odpoledni blok 2

17.30 - 18.00 Uklid a zakon&eni

18. 00 - Pfedani déti na brané areélu T.J. Slavia



